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Secretarfa de Educacién Piblica COMISION DEL DEPORTE Departamento de Desarrollo
DE QUINTANA ROO Académico

A, jINVITACIOM: /7
ACTIVACION EiSICA MASIVA

DIRIGIDO:

A toda la comunidad tocnolo"@ca

Impulsar la préctica de la activacién fisica y
deportiva del alumnado, que permita una vida
mas activa y s saludable ey
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RECOMENDACIONES: Nota:

o Acudir al evento con ropa Esta invitacién es abierta a todo
cémoda o deportiva. estudiante, docentes y

e Traer una muda extra, para su administrativos que tenga libre
respectivo cambio al concluir la este horario para acompanarnos
actividad. en la actividad.

e Traer un botellén de agua para : Cualquier cambio de fecha se le
hidratarte. haré de su conocimiento con

anticipacion.

iNO TE LO PICRDAS!
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