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TALLER
Desarrollo de Habilidades

Socioemocionales y Calidad de
Vida

OBJETIVO:

Fomentar en los participantes el desarrollo de habilidades
socioemocionales que les permitan gestionar sus emociones,
construir relaciones interpersonales saludables y enfrentar los

desafios de la vida con resiliencia.

REQUISITOS

e Participacion en el turno contrario a clases.

e Llenar formulariosde registro, utilizando el
correo electrdnico institucional.

e Registrar su asistencia y salida _al Inicio y
término del mismo. (Por cada sesion).

e Permanencia al 100% de las sesiones.

e Minimo de dos participaciones por
estudiante en cada sesion.

e Cumplir con los trabajos que sefale el/la
Instructor(a) que impartira el taller.

e Llenar la encuesta de satisfaccion al finalizar

el taller: https:L/forms.of'e.W/r/l'EF9l5MﬁB

Fecha de Taller: 2@ yQ24 &de

Septiembre
Horario: 10:00 a 13:00 horas

Duracién: 10fhom@s
Lugar: Sala No.l -" Desarrollo

Académico (Edificio “O")

Impartido por: Psic. Efrain Omar
Lopez Baeza

Cupo limitado a 35 personas

Dudas al correo electrénico:
talleresPITechetumal.tecnm.mx
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https://forms.office.com/r/L72u7PPrvd
https://forms.office.com/r/n8Uz1kmaqJ

