NACIONAL DE MEXICO SSC

SECRETARIA
DE SEGURIDAD
CIUDADANA

EDUCACION @

TALLER
DEFENSA PERSONAL

OBJETIVO:

Brindar a los participantes las habilidades y conocimientos
fundamentales para identificar, prevenir y responder-eficazmente a
situaciones de riesgo, utilizando técnicas de defensa personal
practicas y accesibles.

REQUISITOS

e Participacion en el turno contrario a clases.

e Llenar formulario de registro, utilizando el
correo electronico institucional.

e Registrar su asistencia y salida al inicio y
término del mismo. (Por cada sesion).

e Permanencia al 100% de |las sesiones.

e Minimo de dos participaciones por estudiante
en cada sesion.

e Cumplir con los trabajos que senale el/la
Instructor(a) que impartira el taller.

e Vestimenta ropa deportiva.

e Llenar la en sta de satisfaccion al finalizar el

taller: hﬁttﬁ?»zz orms.office.com/r/hDF9w3MryB

Primerd “Fecha: 19 y 20 de
Septiembre

Turno Matutine: 10:00 a 13:00 horas
Segunda Fechd:) 25 y 26 de

Septiembre

Turno Vespertino: 16:00 /a 19:00
horas

Duracién: 10 horas

Lugar: Sala No.1 - Desarrollo

Académico (Edificio “O")

Cupo limitado a 35 personas A

No esperes mas!

Dudas al correo e
talleresPITechetum
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https://forms.office.com/r/Uukx02ZqyL
https://forms.office.com/r/SJHQLUzp7e

