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Tiempo
estimado

Objetivo orario

Generar un razonamiento sobre las propias
acciones y decisiones tomando como base las 45 minutos
experiencias para alcanzar una vida auténoma

Inquietudes en la carreray cémo

afrontarlas

Determinar las dificultades y malestares
académicos para desarrollar herramientas y 45 minutos
técnicas de mejora

Autoestima para mejorar la percepciéon

Utilizar el aprecio y valoracion propias con el fin
de fortalecer el concepto y las destrezas 45 minutos
personales

Formar individuos que reconozcan sus
capacidades y aptitudes para ser

Amor propio y motivacion . . . L 45 minutos
independientes a través de sus aspiraciones y
proyectos de vida
Fomentar la convivencia académica y establecer
Compaferismo y grupos de apoyo una red de soporte emocional funcional ante las 45 minutos
diversas psoblematicas
Relacionar el papel en un equipo con el logro de
Responsabilidad y liderazgo objetivos en la busqueda de un trabajo 45 minutos
colaborativo
. L R L Brindar asesoramiento sobre a la eleccion de
Orientacién vocacional y superacion . i . .
alternativas profesionales e impulsar el 45 minutos
personal
desarrollo de proyectos y procesos personales
DEesarrolrar metoaaos, TeCursos’y nerramienta
Organizacion, administracion del tiempo propias para garantizar el aprendizaje y la 45 minut
. - - - : minutos
y tolerancia a la frustracion adecuacién de tiempos hacia el logro de
obietivos académicos
L . . Otorgar herramientas para la identificacién e
Prevencién de la violencia en sus . . . . ) . .
intervencion sobre situaciones de riesgo fisico, 45 minutos

distintos ambitos

emocional y sexual
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Expresion y catarsis estudiantil en el funcionamiento institucional y permitir la libre )
. - - 9 . 45 minutos
ambiente académico y familiar expresion del alumnado sobre oportunidades de
meiora académicas
Formar individuos capaces de aprovechar sus
Regulacion emocional procesos psicoldgicos para desarrollar la 45 minutos
expresion por vias asertivas
. - . . Concientizar sobre |a posibilidad de prevalerse
Direccion de las areas de oportunidad a . .p. p .
L de los recursos y dirigirlos a metas fijas en el 45 minutos
la productividad S
aspecto académico y personal
Detectar situaciones desfavorables e instruir
Intervencion en la busqueda de ayuda |para su resolucién por medio de alternativas que 45 minutos
satisfagan las necesidades propias y ajenas
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